
 ارزشیابی اختصاصی کارآموزی ارتقای سلامت و سبک زندگی سالم 

 صلاحیت مورد انتظار فعالیت اجرایی  ردیف 
 نمره  سطح صلاحیت 

 ضعیف  متوسط  خوب  

1 

  0 1 2 ابزار نیازسنجی را طراحی یا تعیین کند.  نیازسنجی

با انجام مشاوره و تحقیق، اطلاعات لازم را در مورد خصوصیات 

 جامعه، سبک زندگی و نیازهای سلامت جمع آوری کند. 

3 2 1  

جمعیت مورد نظر )گروه  مرتبط با سبک زندگی نیازهای سلامت 

 های سنی و جنسی( را به درستی شناسایی کند. 

4 3 1  

2 

 
 

 برنامه ریزی

  0 1 2 نیازهای تشخیص داده شده را لیست و اولویت بندی کند. 

را ارتقای سلامت اهداف برنامه و شاخص های ارزیابی مداخله 
 تعیین کند. 

3 2 0  

مداخله پرستاری را بر اساس نیازهای گروه هدف، برنامه ریزی  
 کند. 

4 3 1  

3 

  0 5/0 1 را فراهم کند. ارتقای سلامت امکانات لازم برای اجرای مداخله  اقدام

  0 5/0 1 برقرار کند. با مددجویان ارتباط مطلوب 

  0 5/0 1 را برای مددجویان توضیح دهد. ارتقای سلامت اهداف برنامه 

  2 4 6 مداخله طراحی شده را اجرا کند.

4 

  0 1 2 ارزشیابی فرایند را انجام دهد.  ارزشیابی 

با توجه به اهداف و شاخص های تعیین شده، مداخله اجرا شده را 
)ارزشیابی   میزان دستیابی به اهداف را مشخص کندارزیابی و  

 .برایند(

3 2 1  

  0 1 2 نقاط ضعف )محدودیت ها( و قوت برنامه را مشخص کند. 

بازخورد مناسب برای ارتقای برنامه و رفع نقاط ضعف آن را 
 پیشنهاد کند.   

2 1 0  

5 

 

 

گزارش کار )پروژه  
 کارآموزی( 

  0 1 2 هدف معرفی عرصه و جامعه تحت کارآموزی، و گروه  

توضیح کافی در مورد فرآیند نیازسنجی و معرفی ابزار مورد 
 استفاده

3 2 1  

  0 1 2 اهداف و شاخص های ارزیابی توضیح کافی در مورد 

توضیح کافی در مورد نتایج نیازسنجی )تشخیص و اولویت بندی  
 نیازها( 

2 1 0  

  0 1 2 معرفی و توضیح مداخله طراحی شده 

  0 1 2 توضیح کافی در مورد اجرای مداخله

  0 5/0 1 ضمیمه کردن ابزار نیازسنجی  

 نتیجه ارزشیابی 
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